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Taller presencial

Mejora tu Cultura Preventiva con la metodología 
LEGO© Serious PLAY©

Sábado, 11 de enero de 2025. De 09:30h a 14:00h.

Dentro  del  marco  de  las  actividades  de formación  dirigidas  a  nuestro  colectivo, 
COITIVIGO organiza el presente Taller dirigido principalmente a  colegiados  que 
trabajen o estén interesados en el ámbito de la Seguridad y Salud y la Prevención 
de  Riesgos  Laborales, cuyo  objetivo 
fundamental  es  trabajar  el 
Empoderamiento  del  Prevencionista 
como figura clave en las organizaciones.

El  Taller  será  desarrollado  a  través  de 
LEGO© Serious  PLAY©,  una  técnica  para 
facilitar  la  reflexión,  la  comunicación  y  la 
resolución de problemas que pueden utilizar 
las organizaciones, los equipos de trabajo y 
las personas en general.

Más información en las siguientes páginas.

Fecha/Horario: Sábado, 11 de enero de 2025. De 09:30h a 14:00h.

Duración: 4,5 horas presenciales.

Lugar: Salón de Actos de COITIVIGO. C/ Venezuela nº 37, 1º - Vigo.

Matrícula: No colegiados: 25€.
Colegiados: Gratuito.

Preinscripción: Se realizará a través de la Web de COITIVIGO 
(https://www.coitivigo.es/) en el apartado “Formación”.

Formulario de preinscripción:

https://www.coitivigo.es/lego-serious-2025

Fecha tope para la recepción de las preinscripciones: jueves, 9 de enero de 2025.

Jorge Cerqueiro Pequeño
Decano
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Notas

Certificado de asistencia:

A los participantes que acrediten una asistencia de al menos el 80% de horas de la 
duración del Taller se les hará entrega de un certificado acreditativo de la asistencia y 
aprovechamiento.

Asignación de plazas:

La  asignación  de  plazas  se  realizará  por  riguroso  orden  de  inscripción  y  a  los 
seleccionados se les comunicará personalmente los detalles relativos al  pago de la 
matrícula.

Tendrán prioridad los colegiados frente a los no colegiados.

El Colegio se reserva el derecho a cancelar el Taller si no se alcanzase un mínimo de 
inscritos.

Contenido
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¿Qué objetivo tiene el taller?
El  empoderamiento de los Prevencionistas mejora dos puntos clave de la cultura 
preventiva de las organizaciones:

MAYOR  COMPROMISO:  Los  Prevencionistas  empoderados  disponen  de  mayor 
motivación  y  compromiso  para  implementar  medidas  de  seguridad  efectivas  y  que 
generen el impacto esperado.

MEJORA DE LA COMUNICACIÓN:  Facilitan una comunicación más fluida y efectiva 
sobre riesgos y medidas preventivas. Son capaces de llegar a todos los eslabones de la 
organización  para  que los  mensajes  estratégicos  de  PRL tengan la  relevancia  que 
deben de tener sobre procedimientos y procesos.

¿Qué es la metodología LEGO  ®   Serious PLAY  ®  ?  
Si necesitas cambiar el  paso y enfocar tu punto de vista como prevencionista, esta 
metodología te permite descubrir tus fortalezas para poder profundizar en ellas y a la 
vez  podrás  descubrir  los  puntos  de  mejora  que  debes  trabajar  para  mejorar  tu  yo 
profesional.

Esta  metodología  permite  mantener  reuniones  efectivas  100/100,  en  el  que  los 
participantes  dispondrán  de  un  espacio  seguro  en  el  que  compartir  necesidades  y 
experiencias en su trabajo diario a través de construcciones con ladrillos de lego.
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¿Cómo funciona?
A través de las construcciones de modelos, los participantes son capaces de contar 
historias que representen sus ideas, necesidades y preocupaciones compartiéndolas 
con los miembros del grupo.

¿Beneficios?
Esta metodología utiliza bloques o ladrillos de LEGO para facilitar la comunicación, la 
resolución de problemas y  la  toma de decisiones en equipos.  Si  la  aplicamos a la 
prevención, esta metodología ofrece varios beneficios clave:

Participación Activa: Todos los miembros participan activamente, lo que asegura que 
todas las voces sean escuchadas.

Mejora de la Comunicación: Facilita la comunicación efectiva y la comprensión mutua 
al utilizar modelos 3D para representar ideas y problemas.

Innovación  en  Soluciones: Fomenta  la  creatividad  y  la  generación  de  soluciones 
innovadoras para problemas complejos.

Fortalecimiento del Equipo: Mejora la cohesión y el compromiso del equipo al trabajar 
juntos en la construcción y narración de modelos.

Ponente

Laura Costas, especialista en PRL.

• Prevención en UFD Distribución de electricidad

• Facilitadora Metodología LEGO® SERIOUS PLAY®

• Máster en Energía y Sostenibilidad

• Máster en PMP

• SCRUM Máster

• Management 3.0

• Gamificación

• Specialist Coach PNL y Mentoring en PRL
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