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SUMARIO
MANANA:

09:30 RECEPCION PARTICIPANTES

10:00 INAUGURACION OFICIAL

10:15 PRESENTACION CONGRESO

10:30 LA FELICIDAD EN EL EL TRABAJO
¢ES POSIBLE?

11:45 PAUSA - CAFE

12:15 COMO PREPARAR A LAS
ORGANIZACIONES, LIDERES Y EMPLEADOS
PARA  AFRONTAR  INCERTIDUMBRE Y
CAMBIOS, MEJORANDO SU SALUD Y
DESEMPENO. UNA MIRADA DESDE SUECIA
13:00 AUTOLIDERAZGO EN EL MUNDO
LABORAL PARA TIEMPOS DIFICILES

TARDE:
15:45 BIENVENIDA

16:00 EL ARTE DE TRABAJAR CON
BIENESTAR ¢éCOMO LOGRARLO?

17:00 MESA REDONDA: ¢QUE DEBEN DE
HACER LAS EMPRESAS PARA CUIDAR LA
SALUD MENTAL DE SUS EMPLEADOS? ¢LO
ESTAN HACIENDO?

18:45 CONCLUSIONES Y CIERRE

PROGRAMA

MANANA

09:30 RECEPCION DE PARTICIPANTES

10:00 INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO
(Presencial)

Abel Caballero, Alcalde de Vigo

Elena Mancha Montero de Espinosa, Directora Xeral de
Relaciéns Laborais - Conselleria de Promocion do
Emprego e Igualdade. Xunta de Galicia

Adela Quinza-Torroja Garcia, Xerente do ISSGA - Xunta de
Galicia

Santiago Gémez Randulfe, Presidente del Consello Galego
de Enxefieiros Técnicos Industriais

Carlos Martinez Corral, Presidente de la Asociacion de
Profesionales de Seguridad y Salud Laboral de Galicia -
APROSAL

10:15 PRESENTACION DEL CONGRESO

Presentador: Enrique Rodal, Periodista especializado en 4.0

10:30 La felicidad en el el trabajo ées posible?
(Presencial)

Ponente: Margarita Alvarez, escritora, conferenciante, pionera en la
investigacion de la felicidad. Consultora. Forma parte del
Consejo Asesor de varias companias. Nombrada

por Forbes como una de las 50 mujeres mas poderosas de
Espana.

11:45 PAUSA - CAFE

12:15 Como preparar a las organizaciones, lideres
y empleados para afrontar incertidumbre y
cambios, mejorando su salud y desempeiio.
Una mirada desde Suecia (Virtual)

Ponente: Yolanda Dominguez-Poyato, consultora y Coach
Profesional en MindTalent. Malmo - Suecia

13:00 Autoliderazgo en el mundo laboral para
tiempos dificiles (Presencial: sesion
interactiva con Coach de alta direccion)

Ponente: Jorge Salinas, Master Coach Ejecutivo. Experto en
Liderazgo Organizacional, Gestidon de Equipos, Motivacién
y Comunicacion. Escritor y conferenciante nacional e
internacional. Cofundador de EXEKUTIVE Coaching.
Nombrado uno de los 10 mejores expertos en
organizaciones emocionalmente inteligentes segun Top Ten
Management.

14:00 FINAL DE LA SESION DE MANANA

TARDE
15:45 BIENVENIDA (Presencial)

Presentador: Enrique Rodal

16:00 El arte de trabajar con bienestar
Zcomo lograrlo? (Virtual)
Ponente: Dr. Diego Hurtado, docente Division de Salud

Publica, Facultad Medicina. Universidad CES.
Medellin, Colombia.

17:00 MESA REDONDA. ¢Qué deben de
hacer las empresas para cuidar la
salud mental de sus empleados? élo
estan haciendo? (Presencial)

Ponentes: Manuel Bestratén Bellovi, Presidente MIESES

Global
M.2 Nieves Lorenzo, Médico del trabajo (ISSGA)
Sandra Alvarez Noya, Psicdloga (Quiron

Prevencion)
David Piélago, Psicélogo del trabajo (FREMAP)

18:45 CONCLUSIONES Y CIERRE DEL
CONGRESO

Lugar: Circulo de Empresarios de Galicia — Club Financiero Vigo
C/ Garcia Barbon N° 62, 36201 Vigo

Teléf.: 986 447 220

https://g.page/circuloempresariosgalicia?share

o

Consello Galego de Enxefieiros
Técnicos Industriais
(COITICOR, COITILUGO,
COITIOU y COITIVIGO)

email: vigo@cgeti.org

Asociacién de profesionales

de Seguridad y Salud Laboral
de Galicia

email:
secretaria.aprosal@aprosal.com

D

Através de la web
www.seguridadcuatrocero.com

www.aprosal.com

www.coeticor.org
www.coetilugo.org
www.coetiou.es
www.coitivigo.es
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